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VERANSTALTUNGEN

Sa, 06.05.17, 11.00-15.00 Uhr, Ort: HGH 3
Portrétfotografie mit vorhandenem Licht

Die Rostacker Fotokiinstlerin Heidi Schneekloth ver-
mittelt grundlegende Begriffe der Portratfotografie
mit vorhandenem Licht.

Jede Teilnehmerin bringt ein Modell mit, das sie
mittels Schatten und Kontrasten portratiert.

Do, 18.05.17, 19.30 Uhr, Ort: HGH 3

Zwischen Himmel und Erde — Filmklub

Warum Frauen Berge besteigen sollten

Regie: Renata Keller, D, 2016, Doku

Ein Film tber Leben und Werk der feministischen
Historikerin Dr. Gerda Lerner. Ausgehend von den
Errungenschaften fragt der Film nach den notwen-
digen néchsten Schritten. Mit anschlieRendem
Gespréch.

Di, 30.05.17, ab 18.30 Uhr, Ort: HGH 3

Im Gesprach: ,Integration — Uber Annzhe-
rungswege an eine neue Kultur”
Rostockerinnen, gefliichtete Frauen und Migrantin-
nen diskutieren tiber gelingendes Ankommen sowie
Hemmnisse, die dabei auftreten.

Nach der Kunstnacht in unserer Galerie

(ab 31.05.-14.07.17), Ort: HGH 3

Lit's windy cindy”, Ausstellung

Die Grafikerin Tine Schulz versammelt 12 junge
lllustratorinnen, die sich dem Thema ,Wind" mit
Zeichnungen, Collagen und Drucken widmen. Die
jungen Kiinstlerinnen prasentieren eine neue Vielfalt
im Nordosten.

17.07.-06.08.17 an der Siidspitze Gedser
Skagen — Gedser — Rostock
dénisch-deutsches Kunstprojekt

14 Kiinstlerlnnen zeigen ihre Arbeiten zum Thema
,Positionen@stersPen”. In Kooperation mit PART*

Di, 20.06.17, 19.30 Uhr, Ort: HGH 3

Midissage ,It’s windy, cindy”

12 Illustratorinnen aus MV im Gespréch tber ihre
aktuelle Ausstellung.

Mi, 28.06.17

Kulturexkursion nach Bad Doberan
Interessierte Frauen sind eingeladen, zusammen mit
geflichteten Frauen auf Reisen zu gehen. Der Ta-
gesausflug ist eine hervorragende Gelegenheit, mit-
einander ins Gesprach zu kommen. Anmeldung und
weitere Informationen telefonisch oder per Email.

Die, 04.07.17,18.30 Uhr, Ort: HGH 3

Was mich bewegt:

Manomama — Mode made in Germany

Simone Lang erzahlt als begeisterte Mitverfechterin
der Produktionsidee {iber das Augsburger Unterneh-
men Manomama. Die Manufaktur ist Vorreiter fir
gute Arbeit und konsequent nachhaltig hergestellte
Kleidung.

Sa, 08.07.17, 10.00-14.00 Uhr, Ort: HGH 3
Workshop ,Malen-Experiment”

Die Rostocker Malerin Grit Sauerborn vermittelt
Grundlagen des Sehens und das kiinstlerische
Handwerkszeug, das eigene malerische Experiment
weiter zu entwickeln.

Néachste Termine: 07.10. und 16.12.2017

Kosten: 45,00 €, ErmaRigungen auf Anfrage

Sa, 15.07.17, 10.00-13.00 Uhr, Ort: HGH 3
Workshop Therapeutisches Schreiben

Angela Hesse bietet konstruktive Maglichkeiten an,
die eigene Innenwelt zu beleuchten.

Kosten auf Anfrage.

REGELMASSIGE KURSE

montags, wochentlich, 19.00 Uhr, Ort: HGH 3
Tango fiir Frauen

Die Kunst von Fiihren und Folgen: Haltung und
Kommunikation, Kérpersprache und Bewegung in
achtsamem Miteinander.

montags 9.00-10.30 Uhr, dienstags 15.00-16.30 Uhr
und 17.00-18:30 Uhr, Ort: HGH 3

Mehr Kraft und Beweglichkeit

Yoga unterm Dach mit Heike Herold

mittwochs, wdchentlich, 20.00 Uhr, Ort: HGH 3
Improvisationstheater —
Champagner fiir den Kopf

erster Dienstag im Monat, 17.30 Uhr, Ort: HGH 3
Literaturkreis Lesen und Diskutieren von Texten
quer durch alle Genres und Epochen.

zweiter Donnerstag im Monat, 17.00 Uhr, HGH 3
Kreistédnze im Jahreslauf/Bachbliitentdnze
Geist und Korper beleben mit meditativen und
Folkloretanzen.

donnerstags, wéchentlich, 11.00 Uhr, HGH 3
Fitness fiir Frauen mit moderner Musik
Frauen aus aller Welt machen gemeinsam Sport.
Kosten: 2,00 €

freitags, wochentlich, 11.15 Uhr, Ort: HGH 3
Interkultureller Frauenchor ,Vielklang”— Probe
Gefliichtete Frauen und Rostockerinnen singen
gemeinsam, ohne Noten.

18.05./22.06.17, 16.00-18.00 Uhr, Ort: HGH 3
Café Fernweh

In lockerer Atmosphére préasentiert Pat Wunderlich
Reiseziele von Frauen in Geschichte, Gegenwart
und Zukunft mit Bildern, Erzéhlungen oder Filmen.
Kosten: 2,00 €

Unterstiitzt von www.wunderliche-frauenreisen.de

*PART — Freie Kulturinitiative
HGH 3: Heiligengeisthof 3, Eingang Faule Grube



